
 
 
 
 
 
 
 

 

Spielregeln   Stärzeln 
 

 
 Es spielen zwei Mannschaften mit je 5 Personen gegeneinander. 

 
 Flache Feldsteine werden über eine Distanz von  

10 m bei den Frauen und  
12 m bei den Männern  

geworfen. 
 

 Mixt-Teams spielen nach den Männerregeln 
 

 Am Ende der Bahn steckt eine leere Getränkedose (033 l) auf einem ca. kniehohen Stock. 
 

 Das Ziel ist es, die Dose zu treffen 
bzw.   
den Stein so nah wie möglich um den Stock zu platzieren. 
  

 Nach jeder Runde werden die Punkte gezählt: 
 
1. Die beiden, dem Stock am nächsten liegenden Steine erhalten je einen Punkt. 

oder 
 

2. Wird die Dose in der Runde einmal getroffen (=Schellerer) gibt es hierfür zwei Punkte und  
der am nächsten liegende Stein erhält einen Punkt. 
oder 
  

3. Wird die Dose einer Runde mehrmals getroffen, so gibt es nur für jeden Schellerer zwei Punkte. 
 

 Gewonnen hat die Mannschaft die als erste 20 Punkte erreicht. 
 

 Bei den Kindern gibt es eine Einzelwertung auf eine altersgerechte Distanz. 
 
 
 
 
 
 

Viel Spaß  
 
 


